Hrvatski Crveni Kriz

Gradsko drustvo Crvenog kriza
DUBROVNIK

Plan rada
za 2026. godinu

Gradsko drustvo Crvenog kriza DUBROVNIK

Obala lvana Pavla Il 61, Dubrovnik

tel./fax.: 020/418811

e-mail: info@crvenikrizdubrovnik.hr i gdck.dubrovnik@gmail.com
Internet: www.crvenikrizdubrovnik.hr

Facebook: Crveni krizZ Dubrovnik

Twitter: CrvenikrizDubrovnik@GDCK_Dubrovnik
Instagram: https://www.instagram.com/redcross_dubrovnik/
IBAN: HR5924070001100021186

OIB: 82198802097

RNO: 0132012

Upisan u registar udruga pod brojem:19000016



mailto:info@crvenikrizdubrovnik.hr
mailto:gdck.dubrovnik@gmail.com
http://www.crvenikrizdubrovnik.hr/

Plan rada Gradskog drustva Crvenog kriZa Dubrovnik - 2026. g.

Sadrzaj

1
2
3

RAZVOJ HCK GDCK DUBROVNIK .....ooiiiiiitieiesieneeeseeeie sttt

3.1

Centar za edukaciju HCK GDCK DUBIOVNIK..........cccerierieieiniinineneieieeeeeeee e

DJELATNOSTI | PROGRAMI HCK GDCK DUBROVNIK ......ceoiiiirienieneceneeee e

4.1
4.2

STUZDA TAZENJA ..c.veenveeiieetee ettt ettt b e st sttt et e e bt e sbeesaeesaeeebeesbeesbeesanenas

Programi SOCIJalNe POLPOTE ....c.veeieieciececte ettt s a et e s be et s reennens

421  Pomo¢ socijalno najugrozenijem StanoVIIStVUL........ceeruerereerererseseneenieseeseesreeeeseesneens
4.2.2 Skrb za korisnike PrihvatiliSta za osobe slabijeg imovinskog stanja........cccccceeeevcieeennans
4,23 KIUD BB
4.2.4 Potpora 0sobama s iINValiditetom.........ceecieeieeeiicececeee e
4.2.5 Prijevoz starijih osoba i dobrosusjedska pomoc.........ccceeveeriiniiiniiiiinieeeeeeeee
4.2.6 Posudionica medicinskih i ortopedskih pomagala...........c.cccoeveeeneeeeiiceeccceeeeceeenen,

4.3

Programi unapredenja zdravlja i zdravstvene ZaStite ........ccoceereerieriieisienieeeeeesee e

43.1 PIVa POIMOC ...ttt st sttt be e st e sae e et et s
4.3.2 Dobrovoljno davanje KIVi..........ccceeeecieeeicceeceseceee ettt st e
4.3.3 BOINICa DEZDOINICA .....oveeeeeeee e
434 Crveni kriZ brine 0 VaSem zdravljU........ccccooirininiininiieeceeeeee e
4.35 PreVeNCIja OVISNOST.....cviiiieeieieitieiecie ettt ettt ettt ettt s te e be e re b e beeaeensesbeennas

44
4.5

Priprema i djelovanje u Kriznim SitUaCijama..........ccccceeveeieiieceneceese et

Programi za djeCU i MIAAE........c.ecvicieceeece ettt et st et s beeaesteeneens

451  KIUD MIAIN .ot
45.2 Natjecanje MIadin HCK ..........cooiiieieiccceseeese ettt s
453 Crveni KriZ U GradU.....ooceeceveeeieneeeeeeeee ettt bbb s
454 Edukativni programi u dje¢jim VItiCima.........ceeeereerienienieeiieeieesice et 10
455  Terenska JEAINICA.......ccceiiiierieiteeiece ettt sttt te st e s te e e e besteesaesbesrsetesreennas 10

4.6
4.7
4.8
4.9

Spasavanje ZIVota Na VO ......cuveeeverreeeeninieierieese et 10
Psihos0Cijalna POAISKa.....ccueriieciiiiiereeree sttt ese et ste e sbeesaeesaeesreesseesteeseesaeesnnenns 10
Zajednicke akcije Hrvatskog Crvenog KIiZa .......ccvvveereerieniieieeiieeseeneeseeseessseessessessneens 11

Medunarodna SUTAANTA.........eevverrirrierineeere et e 11

PROMIDZBA I ODNOSI S JAVNOSTIMAL........coovuiriueeeeereraeseesee s sessessessessessessessesssssesasssesasnns 11
VOLONTERI ... s s e r e s r e s 12
FINANCIRANUIE ..ot 12

u sluzbi humanosti od 1878. godine



Plan rada Gradskog drustva Crvenog kriZa Dubrovnik - 2026. g.

1 UVOD

Na temelju ¢l. 3. Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu NN 71/2010 i Statuta Hrvatskog
Crvenog kriza Gradskog drustva Crvenog kriza Dubrovnik, osnovni ciljevi su:

— ublazavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruzanim sukobima, velikim
prirodnim, ekoloskim, tehnoloSkim i drugim nesre¢ama, s posljedicama masovnih
stradanja i epidemijama,

— doprinos unapredenju i1 zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i
ekoloske kulture granana,

— poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja
te socijalne sigurnosti gradana.

Ostvarenju ciljeva Hrvatski Crveni kriz pristupa postujuc¢i prava i slobode svake osobe,
neovisno o rasi, boji koze, spolu, jeziku, vjeri, politickom ili drugom uvjerenju, nacionalnom
ili socijalnom podrijetlu, imovini, rodenju, naobrazbi, druStvenom polozaju ili bilo kojem
drugom razlikovnom kriteriju.

Hrvatski Crveni kriZ je humanitarno i dobrovoljno drusStvo od op¢e koristi koje djeluje na osnovi
misije 1 nacela Medunarodnog pokrete Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca: humanost,
nepristranost, neutralnost, neovisnost, dobrovoljnost, jedinstvo i univerzalnost. Hrvatski Crveni
kriz uziva posebnu zastitu i skrb Republike Hrvatske.

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriZza Dubrovnik (dalje u tekstu: HCK GDCK
Dubrovnik) programe provodi u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu (NN 71/10,
136/20), Statutom Hrvatskog Crvenog kriza (NN 21/25), Statutom HCK GDCK Dubrovnik,
StrateSkim planom Hrvatskog Crvenog kriza i Strategijom 2030 Medunarodne federacije
drustava Crvenog kriza. Medunarodne federacije usvojila je Strategiju 2030: platforma za
promjene, LOKALNA AKCIJA: GLOBALNI UCINAK. Strategija 2030. ima tri strateska cilja:

1. ljudi predvidaju krize, odgovaraju na iste i brze se oporavljaju nakon kriza,

2. ljudi vode sigurniji, zdraviji i dostojanstveni Zivot i imaju moguénost napredovanja,

3. ljudi su mobilizirani za ukljucive i mirnoljubive zajednice.

Strategija 2030. predvida pet izazova s kojima ¢emo se u ovoj dekadi suocavati:

1. Kklimatske promjene i krizne situacije

2. evoluirajuce katastrofe i nesrece

3. rastuci raskorak u zdravstvu i socijalnoj skrbi
4. migracije i identitet

5. vrijednosti, mo¢i i ukljucenost

Strategija 2030. prepoznala je i sedam promjena koje su potrebne kako bi se odgovorilo na
izazove:

1. podrzavati i razvijati nacionalna drustva kao jake 1 u¢inkovite lokalne dionike
2. inspirirati i motivirati volontiranje
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osiguravati povjerenje i odgovornost
raditi efikasno kao razgranata mreza
uticati na humanitarne akcije
podvrgnuti se digitalnoj transformaciji
financirati buduc¢nost

No gk ow

Hrvatski Crveni kriz (HCK) izradio je Strateski plan ¢ije su smjernice sljedece: preventivno
djelovanje, zastita 1 spasavanje zivota te ublazavanje ljudske patnje u oruzanim sukobima,
mirnodopskim 1 kriznim situacijama; doprinos unaprjedenju zastite zdravlja 1 okoliSa te
prevenciji bolesti i zdravstvenoj 1 ekoloskoj kulturi gradana; doprinos socijalnoj sigurnosti i
ukljuCenost gradana promicanjem volonterstva, humanosti, solidarnosti i zastite ljudskog
dostojanstva i1 razvoj odrzive i prepoznatljive organizacije koja djeluje u skladu s potrebama
zajednice.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Dubrovnik djeluje na podru¢ju Grada Dubrovnika i op¢ina:
Konavle, Zupa dubrovac¢ka, Dubrovac¢ko Primorje, Ston, Janjina, Trpanj i Mljet, kao neprofitna
pravna osoba u rjeSavanju humanitarnih pitanja, organiziranju zdravstvenih i socijalnih
programa, pripremanju stanovnistva za djelovanje u masovnim nesre¢ama i katastrofama kao 1
u djelovanju u smanjenju i uklanjanju posljedica masovnih nesreca i katastrofa.

Podaci o prostoru u kojem djelujemo: Vlada Republike Hrvatske, Uredbom, je dodijelila prostor
na 50 godina, koji istjece 2046. g, od 160m2 u Dubrovniku na adresi Obala Pape Ivana Pavla
II br. 61; Grad Dubrovnik Ugovorno (uz placanje) je dodijelio prostor od 56,70m2 na adresi
Dubrovnik, Josipa Kosora br. 3 (Klub 65+); 40ak m2 na adresi Dubrovnik, Masarykov put 16
(psihosocijalna podrska u Privremenom prihvatili§tu za osobe slabijeg imovinskog stanja); 65,5
m?2 skladi$nog prostora u Luci Gruz, Ugovorno uz placanje.

2 SKUPSTINA | ODBOR HCK GDCK DUBROVNIK

Skupstina ¢e odrZavati planirane i1 redovne sjednice te ¢e raditi i donositi odluke iz svog
djelokruga u skladu sa Statutom. Kako je u nadleznosti SkupStine donoSenje financijskih
dokumenata, sjednice Skupstine odrZat ¢e se najmanje jednom godisnje, a po potrebi 1 vise puta.

Odbor HCK GDCK Dubrovnik, kao izvr$no tijelo Skupstine i predlaga¢ materijala za Skupstinu
redovno Ce se sastajati te ¢e izmedu sjednica Skupstine odlucivati o pitanjima rada 1 poslovanja
koja su mu stavljena u nadleznost Statutom HCK GDCK Dubrovnik.

3 RAZVOJHCK GDCK DUBROVNIK

HCK GDCK Dubrovnik nastavi ¢e s razvojem te Ce pratiti strateSke smjernice Hrvatskog
Crvenog kriza, posebice praksu dobrog upravljanja, planiranja i rukovodenja kako bi se na
najbolji moguci nacin koristili svi resursi te odgovorilo na razli¢ite promjene u okruZenju u
kojem djeluje 1 bilo u moguénosti odgovoriti na njih.

U strateskim smjernicama Hrvatskog Crvenog kriza poseban naglasak stavljen je na dobro
upravljanje, na svim organizacijskim nivoima pa tako i na nivou HCK GDCK Dubrovnik.

u sluzbi humanosti od 1878. godine
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Paznja je usmjerena i na stalno pracenje i preispitivanje djelovanja u svim situacijama, posebice
predvidanje djelovanja u kriznim situacijama. Procedure koje ¢e izacdi iz strategije pomoéi ¢e u
daljnjem ujednacavanju rada svih drustava Crvenog kriza u Hrvatskoj.

3.1 CENTAR zA EDUKACIJU HCK GDCK DUBROVNIK

U dogovoru s op¢inom Dubrovacko primorje u selu Osljem (55 km od Dubrovnika) dobili smo
na koristenje bivsi Dom kulture, povrSine 256 m2, kojeg smo prenamijenili u edukacijski centar
Crvenog kriza. Kako nase drustvo pridaje veliku pozornost edukacijama cilj ovog centra je da
kroz brojne programe i radionice nase mlade poticemo na prakti¢no usvajanje humanih
vrednota, razvoj empatije, pomaganje potrebitima, prihvacanje razliitosti, prevencija rizi¢nih
ponasSanja, o¢uvanje zdravlja i zivota ljudi i1 njihovog okoliSa. Takoder bi osmislili i program
interdisciplinarne terenske nastave za ucenike osnovnih Skola gdje bi se ucenici upoznali s
raznim aktivnostima koje bi provodili u praksi.

Naime u ovom bi se prostoru mogle odrzavati radionice i provoditi programi koji su prilagodeni
radu na terenu kao $to su: Skola u prirodi, kampovi mladih, edukativne aktivnosti iz podrucja
rada Crvenog kriza, treninzi interventnog tima za djelovanje u katastrofama, terenske jedinica
mladih, sportska natjecanja i dr. Novi prostori nama bi osigurali uvjete za nastavak velikog
broja aktivnosti koje provodimo, a omoguciti ¢e 1 osposobljavanje volontera i ¢lanova za
provedbu novih programa ¢iju potrebu namecu brze promjene nacina zivota i ubrzani razvoj.

U Centru bi se provodile i edukacije za Interventni tim (viSe na str. 8).

Svi navedeni oblici druzenja idealni su nacini za savladavanje pravila zajednickog Zivota,
izvrSavanje zadanih obveza u oteZanim uvjetima, usvajanje novih znanja i1 vjeStina o zastiti
zivota 1 zdravlja, uzajamnog razumijevanja 1 prijateljstva.

Sto se samog prostora ti¢e on zadovoljava nase potrebe za smjestajem cca 25 do 30 osoba.

4 DJELATNOSTI I PROGRAMI HCK GDCK DUBROVNIK

4.1 SLUZBA TRAZENJA

Sluzba trazenja obavljat ¢e svoje redovne aktivnosti na obnavljanju obiteljskih veza osoba
razdvojenih od svojih ¢lanova obitelji te traZzenja osoba koje nemaju vijesti 0 njima zbog
oruzanih sukoba, drugih situacija nasilja, prirodnih nepogoda, migracija ili drugih situacija koje
zahtijevaju humanitarno djelovanje. Nastavit ¢e i s radom na pribavljanju potvrda o internaciji
odnosno zarobljeniStvu, po zahtjevima osoba kojima su potrebne potvrde za ostvarivanje
osobnih prava.

4.2 PROGRAMI SOCIJALNE POTPORE

Programi socijalne skrbi redovne su djelatnosti koje provodi HCK GDCK Dubrovnik. Pomaze
se psihosocijalnom podrskom i informiranjem osoba koje zatraze neki oblik humanitarne
pomo¢i. HCK GDCK Dubrovnik nastavit ¢e s provodenje pomo¢i socijalno najugrozenijem
stanovnistvu, u okviru svojih moguénosti skrbit ¢e se za beskuénike, nastavit ¢e s radom Kluba

u sluzbi humanosti od 1878. godine



Plan rada Gradskog drustva Crvenog kriZa Dubrovnik - 2026. g.

65+ te razviti program dobrosusjedske pomoc¢i, kao 1 uspostaviti uslugu prijevoza starijih osoba
kojima je taj oblik pomo¢i potreban.

4.2.1 Pomo¢ socijalno najugroZenijem stanovnistvu

Prikupljanje, hrane, odjece, higijenskih i kuénih potrepstina za socijalno ugrozene obitelji 1
gradane i nadalje ¢e se provoditi u sklopu redovitih akcija pomo¢i na podru¢ju od Grude do
Kune Peljeske po kriterijima podru¢nog ureda za socijalni rad te na osnovu procjene djelatnika
i volontera HCK GDCK Dubrovnik.

Osim paketa hrane i higijene iz EU programa FEAD, HCK GDCK Dubrovnik takoder dijeli
pakete hrane i higijene iz sredstava prikupljenih u akciji ,,Solidarnost na djelu®, akciji ,,Jedan
razred, jedan paket™ putem donacija gradana i pravnih osoba.

Takoder ¢emo nastojati S§to viSe senzibilizirati javnost o potrebi pomoéi ugrozenim
kategorijama stanovnistva.

4.2.2 Skrb za korisnike Prihvatilista za osobe slabijeg imovinskog stanja

Glavni cilj programa je pruziti kontinuiranu psihosocijalnu podrSku korisnicima u vise
segmenata: davanje ispravnih informacija korisnicima, upudivanje na druge institucije i
kontaktiranje istih, pomo¢ pri pronalazenju i ispunjavanju raznih obrazaca te savjetovanje i
individualni savjetodavni razgovori sa stru¢njakinjom, kao oblik podrske. Takoder je cilj
programa, u suradnji s nadleznim institucijama te drugim udrugama i korisnicima Prihvatilista
za smjeStaj socijalno ugrozenih osoba, osmiSljavanje 1 organiziranje aktivnosti razlicite
tematike 1 sadrzaja da bi se na kraju ostvario krajnji cilj, a to je integracija i osnazivanje
korisnika Prihvatili$ta te njihovo zbrinjavanje i povratak u zajednicu.

4.2.3 Klub 65+

Klub 65 + namijenjen je osobama trec¢e Zivotne dobi, a mjesto je druzenja, ucenja, rekreacije,
zabave i plesa. Svaki mjesec provodi se Cetrnaest redovnih aktivnosti, neke od njih provode se
1 viSe puta u tjednu, kao i povremene aktivnosti kao $to su predavanja, gostovanja, izleti i
slicno. Sve aktivnosti provode stru¢ne osobe, volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza
Dubrovnik te vanjski suradnici.

Plan Kluba za 2026. godinu je nastaviti sa osmiSljenim radom 1 kvalitetno organiziranim
mjeseCnim programima radi smanjenja socijalne iskljucenosti osoba trec¢e Zivotne dobi te
promocijom doprinijeti uklju¢ivanju Sto veéeg broja stanovnistva u ovaj izvaninstitucionalni
oblik skrbi. Jedan od ciljeva je i obogatiti mjese¢ne programe raznim povremenim aktivnostima
1 potaknuti suradnje sa drugim organizacijama unutar zajednice kako bi se povecala kvaliteta
rada i kako bi veci broj sugradana ukljucio u aktivnosti Kluba.

4.2.4 Potpora osobama s invaliditetom

U Dubrovniku djeluje desetak udruga koje se bave problemima osoba s invaliditetom, ali HCK
GDCK Dubrovnik bi se na poseban nacin ukljucio u skrb za osobe s invaliditetom. Osnovali bi
Klub ,,Mi mozemo* koji bi doprinijeli boljoj kvaliteti Zivota osoba s invaliditetom. Kroz
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zajednicke edukacije, druzenja i sudjelovanja u radu radionica pokrenuli bi i1 olaksali njihov
zivot i zivot njihovih obitelji.

Cilj ovog projekta nije samo pomoc¢i osobama s invaliditetom nego i podizanje svijesti drustva
u kojem Zivimo jer smo ,,snazni onoliko koliko su snazni najnezasti¢eniji medu nama*. U rad
ovog Kluba ukljucili bi i Klub mladih i Klub 65+ te volontere kako bi sve nase sugradane
podsjetili da osobe s invaliditetom nisu niti superheroji koji ruSe sve pred sobom, a niti
marginalci koje drustvo treba Zaliti, ve¢ su ravnopravni ¢lanovi naSe zajednice.

4.2.5 Prijevoz starijih osoba i dobrosusjedska pomo¢

HCK GDCK Dubrovnik planira u suradnji s Klubom 65+ i Klubom mladih nastaviti s aktivnosti
prijevoza starijih osoba i dobrosusjedske pomoc¢i. Ova pomo¢ je aktivnost koja se sastoji od
pomodi starijim i nemoénim osobama i osobama u potrebi: organiziranjem prijevoza na njima
vazna mjesta te kupovanjem svakodnevnih namirnica, kupovanjem lijekova, pelena i sl.,
posudivanjem knjiga iz knjiznica, kupovanjem cCasopisa, krizaljki i sl. ili jednostavno samo
pravljenjem drustva usamljenim starim ili nemo¢nim osobama.

4.2.6  Posudionica medicinskih i ortopedskih pomagala

Medicinska i ortopedska pomagala ostaju nedostupna za mnoge osobe s tjelesnim invaliditetom
ili onim osobama kojima su potrebna zbog ozljeda ili bolesti. Dostupnost pomagala uvelike
utjece na kvalitetu Zivota njihovih najmilijih.

Posudionica medicinskih 1 ortopedskih pomagala Crvenog kriza omogucavamo besplatno
posudivanje zainteresiranim osobama s trajnim invaliditetom, oboljelima od kroni¢nih bolesti,
bolesnicima kojima je potrebna palijativna skrb, nepokretnim gerijatrijskim bolesnicima, kao i
bolesnicima koji su privremeno nepokretni zbog oporavka od operativnih zahvata, lomova
ekstremiteta te naglo oboljelim osobama.

U posudionici ¢e se mo¢i posudivati: invalidska kolica, Stake, sklopivi bolnicki kreveti, Stapovi,
toaletni stolac, stolac za kadu, stranice za krevet i slicno. Oprema ¢e se zanavljati i nabavljati u
skladu s financijskim moguénostima.

4.3 PROGRAMI UNAPREDENJA ZDRAVLJA I ZDRAVSTVENE ZASTITE

Razvojem suvremenog drustva uspio se produljiti zivotni vijek ¢ovjeka, no masovne kroni¢ne
nezarazne bolesti (bolesti srca i1 krvnih Zila, maligne bolesti, dijabetes, respiratorne bolesti,
ozljede i dr.) predstavljaju glavninu zdravstvenih problema te su vodeci uzrok pobola i
smrtnosti u veéini zemalja, pa tako i u Hrvatskoj.! I degenerativne bolesti mi§i¢no — kostanog
sustava sve ucestalije dovode do smanjenja radne sposobnosti 1 kvalitete Zivljenja velikog broja
ljudi.

! Izvor Hrvatski Crveni kriZ
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Hrvatski Crveni kriz provodi programe vezane uz prevenciju masovnih kronickih nezaraznih
bolesti kao $to su prevencija i smanjenje prekomjerne tjelesne tezine te promicanje zdravlja na
radnom mjestu. HCK GDCK Dubrovnik ¢e se prema svojim mogucnostima ukljuciti u ove
programe.

4.3.1 Prvapomo¢

HCK GDCK Dubrovnik kao dio Hrvatskog Crvenog kriza, koji nosi doktrinu prve pomo¢i u
Hrvatskoj, uskladivat ¢e svoje aktivnosti iz prve pomoci s europskim smjernicama iz prve
pomoc¢i. Predstavnici HCK GDCK Dubrovnik redovno ¢e sudjelovati na edukacijama prve
pomoci za predavace i na stru¢nim skupovima koje organizira Hrvatski Crveni kriz.

Osposobljavanje gradana za pruzanje prve pomoc¢i jedna je od osnovnih djelatnosti koju HCK
GDCK Dubrovnik provodi s ciljem educiranja $to veceg broja gradana. Nastaviti ¢emo i dalje
s provodenjem edukativnih programa koji su po broju sati trajanja prilagodeni razliitim
potrebama i interesima razli¢itih skupina kao $to su: kandidati za vozace u auto $kolama, radnici
na radnom mjestu, djeci u osnovnim i srednjim skolama, spasioci na plazama.

Nastojati ¢emo povecati broj sudionika u svim nabrojenim kategorijama i takoder pribliziti prvu
pomoc¢ djeci vrtickog i predskolskog uzrasta.

Unaprjedivat ¢e se natjecanje mladih, na nacin da ¢e se provesti testiranje volontera — sudaca
iz prve pomo¢i. Obucavat ¢e se osobe za realisticki prikaz ozljeda.

PokusSat ¢emo kroz svoje djelatnosti 1 medijske istupe povecati svijest ljudi o vaznosti znanja
prve pomoci.

Obiljezit ¢e se Svjetski dan prve pomoci, dijelit ¢e se edukativni 1 promidzbeni materijal kad
god je to moguce.

4.3.2 Dobrovoljno davanje krvi

HCK GDCK Dubrovnik planira i nadalje intenzivno raditi na promidzbi dobrovoljnog davanja
krvi, nastoje¢i povecati broj davatelja ukljuc¢ivanjem Sto veceg broja mlade populacije. 1z tog
razloga planira se povecati broj edukacija maturantima u srednjim $kolama i studentima na
fakultetima, te organiziranje akcija darivanja krvi posebno za njih.

Nastavit ¢e se uspjeSna suradnja s odjelom transfuzijske medicine Opce bolnice Dubrovnik 1
ispunjavati godisnji plan prikupljenih doza krvi.

U skladu s mogu¢nostima organizirati ¢e se i druzenja darivatelja krvi, u obliku izleta, te
urucivanje priznanja, kao i nastavak druzenja darivatelja krv iz nase Zupanije u Tjednu Crvenog
kriza.

Planira se modernizacija sustava vodenja evidencije darivatelja te pracenja akcija darivanja
krvi.
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4.3.3 Bolnica bezbolnica

Djeca komuniciraju kroz igru i mogu nam reéi svoje brige, puno prije i lakSe nego $to se znaju
verbalno izraziti. Igra ima klju¢nu ulogu, kako u nosenju sa boles¢u tako i u oporavku. Na
ovaj nacin se olakSava boravak u bolnici, kako djeci, tako i roditeljima.

Ovim projektom djeci pruzamo pomoc¢ i podrsku kroz igraonice u bolnici jer smatramo, da je
igra od vitalne vaznosti za zdrav razvoj sve djece, te se planira ovaj projekt i dalje nastavit.

4.3.4 Crveni kriZ brine o Vasem zdravlju

Mjerenjem tlaka i Se€era u krvi na frekventnim mjestima u Gradu i drugim lokacijama na
podrucju djelovanja HCK GDCK Dubrovnik, potaknulo bi se sugradane da vise brinu o svom
zdravlju. Organizirala bi se savjetovanja i predavanja na temu zdravlja za zainteresirane
gradane.

Planira se i nastavak projekta mjerenja cukara u krvi za djecu u osnovnim skolama s podrucja
Grada Dubrovnika.

4.3.5 Prevencija ovisnosti

U sklopu zdravstvenih djelatnosti Hrvatski Crveni kriz provodi razli¢ite programe za zaStitu
zdravlja i promoviranje zdravih nacina zZivljenja usmjerenih edukaciji i informiranju gradana, a
posebno se potice na prevenciju ovisnosti kod djece i mladih osoba. Poseban program koji
provodi Hrvatski Crveni kriz je program politike smanjenja Steta zbog zlouporabe droga. HCK
GDCK Dubrovnik ¢e se u okviru svojih moguénosti ukljuciti u programe prevencije ovisnosti.

Planiramo organizirati edukativne radionice za vise razrede osnovnih Skola kao 1 za niZe razrede
srednjih Skola, na temu informiranja 1 prevencije ovisnosti kod mladih, a posebnu paznju ¢emo
usmijeriti na problem alkoholizma.

4.4 PRIPREMA | DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

Zakonom o sustavu civilne zaStite sustav civilne zaStite ustrojava se na lokalnoj, podru¢noj 1
drZzavnoj razini. Ovim Zakonom o sustavu civilne zaStite ureduje se sustav organiziranja
sudionika, operativnih snaga i gradana za ostvarivanje zaStite i spasavanja ljudi, zivotinja,
materijalnih 1 kulturnih dobara 1 okoliSa u velikim nesre¢ama 1 katastrofama i otklanjanja
posljedica terorizma 1 ratnih razaranja. U novom Zakonu, Hrvatski Crveni kriz i njegovi
ustrojstveni oblici, €iji je Gradsko drustvo Crvenog kriza Dubrovnik sastavni dio, definiran je
kao Operativna snaga sustava civilne zaStite u ¢l. 29. ¢ime se dodatno utvrdila pozicija i uloga
koju Hrvatski Crveni kriz ima temeljem javnih ovlasti iz Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu.

Kako bi HCK GDCK Dubrovnik bilo spremno odgovoriti na eventualne velike nesrece i
katastrofe ustrojen je Gradski interventni tim za djelovanje u katastrofama. Tim broji tridesetak
¢lanova educiranih iz podru¢ja djelovanja Hrvatskog Crvenog kriza u slucaju katastrofa,
definirana Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu, i to: procjena situacije i koordinacija,
privremeni smjestaj, priprema hrane, prva pomo¢, psihosocijalna podrska, Sluzba traZenja,
voda i higijena i volonteri.
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Planira se nastaviti s edukacijom clanova Gradskog interventnog tima, kupnjom potrebne
opreme i uredivanje i opremanje potrebne infrastrukture, kao i organiziranje pokazne vjezbe.
Planirano je i do kraja osposobiti edukativni centar u Osljem, u Dubrovackom primorju, u
kojem bi se organizirale 1 provodile razne vjezbe za uvjezbavanje timova.

Edukacija ¢lanova Interventnog tima, prema prijedlogu Hrvatskog Crvenog kriza, obuhvaca
sljedece cjeline: Hrvatski Crveni kriz u pripremi djelovanje u kriznim situacijama; upravljanje
1 vodenje operacije; sigurnost i samozastita na terenu u kriznoj situaciji; logistika i skladistenje;
procjena situacije i koordinacije aktivnosti na terenu u kriznoj situaciji; radio komunikacija u
kriznoj situaciji; procis¢avanje vode, poboljSanje sanitarnih uvjeta i promocija higijenskih
navika u Kkriznim situacijama; priprema i koordinacija smjestaja u kriznim situacijama te
priprema ostalih specijalisti¢kih timova kao $to su prva pomo¢, sluzba trazenja, psihosocijalna
pomo¢ i dr.

4.5 PROGRAMI ZA DJECU | MLADE

Kao jednoj od najvaznijih djelatnosti u HCK GDCK Dubrovnik rad s mladima ima za cilj
razvijanje osje¢aja humanosti, tolerancije, suosje¢anja, odgovornosti za sebe i zajednicu te
svijest o potrebi zdravog nacina zivota. Aktivnosti se planiraju kroz nekoliko projekata kao §to
su Klub mladih, Crveni kriz u Gradu, Natjecanje mladih kao i rad terenske jedinice.

451 Klub mladih

Budu¢i da se dosadasnji rad s mladima pokazao vrlo uspjesan, Klub ¢e uclanjivati 1 dalje nove
Clanove te ¢e se nabavljat potrebna oprema. Organiziran i1 opremljen Klub bi bio potpuno
osposobljen za provodenje aktivnosti HCK, a mladi bi korisno organizirali slobodno vrijeme
za dobrobit nase dubrovacke zajednice. Klub mladih provodi redovne sastanke i edukacije za
mlade kojima osnazuje zajednicu te njih kao pojedince. Planirana je 1 inkluzija mladih osoba s
invaliditetom ili drugim poteSko¢ama.

Osnovano je 1 SavjetovaliSte s psihosocijalnom podrSkom za mlade , koje je potpuno besplatno
I anonimno.

45.2 Natjecanje mladih HCK

Prema planu aktivnosti Hrvatskog Crvenog kriz, a i odluci o zajedni¢kim akcijama organizirat
¢e se natjecanje mladih HCK-a, Gradsko drustvo ¢e nastojati ukljuciti sve timove iz osnovnih
Skola 1 srednjih Skola na podrucju naseg djelovanja.

45.3 Crveni kriz u Gradu

U suradnji s Drustvom prijatelja dubrovacke starine, TuristiCkom zajednicom Grada
Dubrovnika, Gradom Dubrovnikom i Javnhom ustanovom Rezervat Lokrum nastavili bi s
projektom ,,Crveni kriz u Gradu", koji se pokazao iznimno uspjesnim projektom. Dubrovacka
mladost na frekventnim lokacijama dezura, gdje ekipe mladih koje su osim temeljnih znanja o
prvoj pomoc¢i i1 radio komunikaciji, posebno educirani za pruzanje prve pomoci. Praksa je
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pokazala da svake godine ima sve viSe intervencija te bi bilo dobro prosiriti djelovanje na neke
nove pozicije.

454 Edukativni programi u dje¢jim vrti¢cima

Dubrovacki Crveni kriz upoznavat ¢e djecu u djecjim vrti¢ima s prvom pomo¢i i Crvenim
krizem, u skladu s preporukama Hrvatskog Crvenog kriza, koji je za ovaj uzrast izradio
priruc¢nik ,,0dgoj za humanost od malih nogu*.

455 Terenska jedinica

Terenska jedinica, koju ¢ine ¢lanovi Kluba mladih u dobnom razdoblju od 16 do 30 godina,
provodila bi aktivnosti u skladu s pravilima rada mladih Hrvatskog Crvenog kriza. Clanovi
Terenske jedinice prolaze dodatne obuke iz djelovanja Crvenog kriza, te bi nadopunjavali
sastav Gradskog interventnog tima, sudjelovali bi u razmjeni mladih te u aktivnostima koje
provodi HCK GDCK Dubrovnik. Planirano je i osposobiti edukativni centar u OSljem, u
dubrovackom primorju, u kojem bi se organizirale i provodile razne vjezbe za uvjezbavanje
terenskih jedinica.

4.6 SPASAVANJE ZIVOTA NA VODI

Sluzba spaSavanja zivota na vodi i ekoloSke zastite priobalja koja djeluje pri Hrvatskom
Crvenom krizu educira spasioce te provodi razne projekte kao §to su ,,Sigurnost na vodi®,
,Markica sigurnosti HCK®, ,,Procjena rizika na plazama*, ,,Crveni kriz u plavom okviru® i dr.

HCK GDCK Dubrovnik ¢e kontinuirano organizirati te€ajeve za spasioce na plazama u okviru
Sluzbe spaSavanja Zivota na vodi, produziti licence za ve¢ obuene spasioce, te nabaviti novu
opremu 1 organizirati radionice po vrti¢ima i osnovnim Skolama. Nastojat ¢e se prosiriti
spasilacka sluZbu na sve plaZze.

Razvijati ¢e se 1 provoditi aktivnosti za osposobljavanje spasilaca na plazama, prevenciji
nesreca, spasavanja na vodi i pruZanja prve pomoc¢i stradalima na vodi te upoznati koncesionare
1 hotelske kuce sa vaznosti ove sluzbe za sigurnost kupaca.

Ukljucivat ¢emo se i u druge preventivne aktivnosti vezano uz sigurnost na vodi, kao §to su na
primjer testiranja u¢enika niZih razreda osnovnih skola na poznavanje plivackih sposobnosti.

Takoder ¢emo nastupati na nacionalnom susretu spasilaca Hrvatske s naSim spasilackim
klubom ,,Neptun®.

4.7 PSIHOSOCIJALNA PODRSKA

Psihosocijalna podrska je proces fizickog 1 psihickog osnazivanja pojedinca, njegove obitelji 1
socijalnog okruzenja kako bi u sebi 1 svojoj okolini pronaSao ili stekao snage 1 nacine za
uspjes$no suocavanje sa stresom i brze se ukljucio u svakodnevni zivot. HCK GDCK Dubrovnik
nastavit ¢e pruzati psihosocijalnu podrsku korisnicima, njihovim obiteljima, ali 1 svojim
djelatnicima i volonterima koji rade s korisnicima ili sudjeluju u pripremama i odgovoru na
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krizne situacije. PSP ima mobitel za psihosocijalnu podrsku koji je bio dostupan svima. Takoder
se radilo 1 na oCuvanju mentalnog zdravlja djelatnika i volontera koji bi bili na kriznim
podrucjima u sluéaju krizne situacije. U PSP timu su stru¢na djelatnica HCK GDCK Dubrovnik
17 stru¢njaka volontera.

Tim za PSP nastavit ¢e kontinuirano sudjelovati na edukacijama vezanim za podrSku u kriznim
situacijama, za pomo¢ pomagac¢ima ali i edukacijama o pomo¢i Zrtvama trgovanju ljudima,
migracijama, obiteljskog nasilja. Takoder PSP ¢e aktivno sudjelovati i u radu sa
umirovljenicima kroz aktivnosti u Klubu 65+, u radu s mladima kroz Klub mladih te u radu
Sluzbe za zastitu 1 spaSavanje na vodi.

Crveni kriz Dubrovnik pokrenuo je dva savjetovaliSta za psihosocijalnu podrsku usmjeren na
dvije skupine: osobe trece Zivote dobi i mlade do 30 godina starosti. Ova inicijativa naglasava
vaznost dostupnosti psihosocijalne podrske razliitim demografskim skupinama, posebno
onima koje mogu biti ranjivije na socijalne, emocionalne ili psiholoske izazove. Ova usluga
besplatna je za korisnike, i ukoliko bude mogucénosti nastavili bi s provodenjem ove korisne
aktivnosti.

4.8 ZAJEDNICKE AKCIJE HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

Gradsko drustvo Crvenog kriza Dubrovnik obiljezit ¢e akcije koje se nalaze u kalendaru
Hrvatskog Crvenog kriZ 1 Odluci o zajednickim akcijama kao $to su: Svjetski dan Crvenog kriza
(8. svibnja) i Tjedan Crvenog kriza (8. do 15. svibnja), natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog
kriza, Svjetski dan prve pomoc¢i (druga subota u rujnu), Solidarnost na djelu (listopad), Dan
dobrovoljnih davatelja krvi (25. listopad), Tjedan solidarnosti (8. do 15. prosinca) i dr.

4.9 MEDUNARODNA SURADNJA
Medunarodna suradnja vazna je aktivnost za razmjenu znanja, ideja 1 suradnje.

HCK GDCK Dubrovnik nastavit ¢e uspostavljenu medunarodnu suradnju s Crvenim krizevima
koji za to pokazu interes te razviti novu suradnju s drugim Crvenim krizevima 1 udrugama.

5 PROMIDZBA | ODNOSI S JAVNOSTIMA

Ugled HCK GDCK Dubrovnik vrijedna je nematerijalna imovina koju je iznimno vazno
njegovati 1 unaprjedivati, a razvijanje unutarnje i vanjske komunikacije doprinosi tome.
Kvaliteta vanjske komunikacije sa svim javnostima HCK GDCK Dubrovnik, ovisi o kvalitetnoj
unutarnjoj komunikaciji te ¢¢ HCK GDCK Dubrovnik sudjelovati na edukacijama koje
organizira Hrvatski Crveni kriZ posebno one vezane uz komunikaciju u krizama.

Nastavit ¢emo s radom na WEB stranici www.crvenikrizdubrovnik.hr na kojoj ¢emo
objavljivati sve vazne informacije iz naSeg svakodnevnog rada.

Kako dnevno svjedo¢imo promjenama drusStvenih trendova koji pokazuju kako su sve ve¢em
broju ljudi glavni izvor informacija druStvene mreze, nastavit ¢emo razvijati vidljivost na svim
platformama.
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HCK GDCK Dubrovnik nastavit ¢e slati svoje uspjesne price u Hrvatski Crveni kriz, koji ¢e ih
prema vlastitoj procjeni mo¢i objaviti u Godisnjaku Crvenog kriza.

Nastavit ¢emo pratiti 1 PR strategiju Hrvatskog Crvenog kriza.

Kako je temelj dobrog upravljanja odnosa s javnostima pracenje medijskih objava, to ¢emo
nastavit i u 2026. godini.

Promocija programa provodit ¢e se putem oglaSavanja u javnim medijima, predavanjima,
radionicama, prakticnom obukom, oglasavanjem aktivnosti putem display-a u javnom
gradskom prijevozu i Opcoj bolnici Dubrovnik, izradi i distribuciji promotivnih materijala,
oglasavanje na jumbo plakatima, na nasoj Web stranici, te druStvenim mrezama Twitter,
Instagram i Facebook profilu.

6 VOLONTERI

Volonteri su nezamjenjivi u svim akcijama Hrvatskog Crvenog kriza, budu¢i da djelatnost
Crvenog kriza po€iva na volonterskom radu. Svojim radom i solidarnoSéu doprinose
pomaganju osobama u potrebi i provedbi drugih aktivnosti Gradskog drustva Crvenog kriza
Dubrovnik. Cilj nam je poveéati broj volontera, njihovim uklju¢ivanjem u sve projekte koje
provodimo.

Opca skupstina Ujedinjenih naroda proglasila je 2026. godinu Medunarodnom godinom
volontera za odrzivi razvoj. To je globalna prilika da prepoznamo 1 proslavimo snagu
volontiranja kao klju¢nog pokreta¢a za postizanje Ciljeva odrzivog razvoja. HCK GDCK
Dubrovnik ukljucit ¢e se s aktivnostima i u dogovoru s Hrvatskim Crvenim krizem u
obiljeZzavanje ove godine.

7 FINANCIRANJE

HCK GDCK Dubrovnik financira se, u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom Kkrizu, iz
proracuna jedinica lokalne samouprave, donacijama iz drZavnog proracuna, ¢lanarina, donacija
fizickih 1 pravnih osoba. A u skladu s financijskim ostvarenjima, bit ¢e moguce realizirati ovaj
plan u 2026. godini.

Ravnatelj HCK GDCK Dubrovnik
Tomislav Moreti¢

KLASA: 230-10/25-36/1
URBROJ: 2117-1-122-25-1
U Dubrovniku, 02. prosinca 2025.
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